
モチベーション向上研修 第６回
◆目的
福祉業界では、常に「人材の確保」「離職防止」が
解決すべき課題として挙げられ、さまざまな公的資
料で離職原因が分析されていますが、根本的な解決
はなされていません。
本研修では、離職の原因を「モチベーションの低下
である」と仮説します。自分自身のモチベーション
を客観的に捉え、「仕事におけるモチベーションと
は何なのか」について考えます。その上で「勇気付
けの心理学」と呼ばれるアドラー心理学の基礎を学
ぶことで、仕事と自分自身を前向きに捉える方法の
習得を目指します。

◆ねらい
①モチベーションの理論について学ぶ
➁アドラー心理学について学ぶ
③自分自身を理解して、「福祉のプロ」として、自
分を成⾧させる。

◆対象者
「楽しんで仕事に臨みたい」
「部下のモチベーションを向上させたい」
「職場の雰囲気を改善したい」
と感じている施設責任者、現場管理者、担当職員、
一般職員

◆講師
高原 優子（たかはら ゆうこ）講師
別添「令和６年度社会福祉施設等経営支援セミナー講師一覧」参照

◆カリキュラム

９:００ 受付
１０:００ 開会 オリエンテーション

（研修の目的と進め方の共有）
講義 ①モチベーションについて考えて見る

・福祉の仕事に就いた意義
・自分の「やる気スイッチ」
・満足要因と不満足要因の関係

➁モチベーション理論
・外発的動機付け、内発的動機付け
・達成動機説

③プロフェッショナルとしての生き方
・アドラー心理学の理論を知る
・周囲とのかかわり方を見直す
・福祉のプロとして

④モチベーションを高めるために
⑤まとめ

１６:００ 閉会



モチベーション向上研修 第６回
◆日時
令和６年９月４日（水）１０:００～１６:００
（受付開始 ９:３０）

◆会場
大分県総合社会福祉会館 ４階 大ホール
大分市大津町２－１－４１
TEL:０９７－５５８－０３００

◆日程
９:３０ 受付

１０:００ 開会
講義・演習

１２:００ 昼食・休憩
１３:００ 講義・演習
１６:００ 閉会

◆参加費
①大分県社会福祉協議会会員施設 一人 ４,０００円

〃 非会員施設 一人 ６,０００円
当日受付にて徴収致します。

➁当日のお弁当６００円（お茶なし）も事前申込とします。
ご希望者は、参加申込時に申込ください。
お弁当の当日キャンセルは、キャンセル料と共に徴収いたします。
※お釣りのないようにご準備ください。

（会員,非会員については、申込書の詳細説明をご参照ください。）

◆参加申込
申込締切:１０月２日（水）
別紙の参加申込書①に必要事項をご記入のうえ、本会施設団体支部宛てFAX
で申込みください。
または、参加申込➁のURL、QRコードのどちらかで申込みください。
※定員超過等、不参加の場合のみ連絡します。

◆日時
令和６年１０月１６日（水）１０:００～１６:００
（受付開始 ９:３０）

◆会場
大分県総合社会福祉会館 ４階 大ホール
大分市大津町２－１－４１
TEL:０９７－５５８－０３１９

◆日程
９:３０ 受付

１０:００ 開会
講義・演習

１２:００ 昼食・休憩
１３:００ 講義・演習
１６:００ 閉会
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◆キャンセルについて
① 当時のキャンセル・・・（連絡なしの場合）参加費の１００ ％

（連絡ありの場合）参加費の ５０ ％

➁ ７日から前日までのキャンセル・・・・・・参加費の ２０ ％

③ ８日前までのキャンセル・・・・・・・・・・・・・・無料

但し、参加予定者や事業所に不測の事態が生じ、その理由がやむを得ないものであると認められる場合は

キャンセル料をいただきません。

◆その他
申込における個人情報については、本研修の参加者名簿作成に利用し、それ以外の目的での使用及び第三者

への開示、提供は行いません。

参加申込URL→URL: https://forms.gle/oz5QtSo7JjmGysCK7

参加申込QRコード →


