
 

明日から使える！レクリエーション研修会～レクリエーション、足りていますか？～ 

実施要綱 
 
 

１ 目  的  
県内介護事業所に対し、身近で手軽な素材を用いたレクリエーションについて幅広く情報 

提供することで利用者の介護予防及び健康寿命延伸を促進する。また、各事業所での取組 

について情報交換を行うことで他事業所との交流を図る。 
 

2 日  程  

           令和５年1１月27 日（月） １４：０0～1６：00 ※予定 
 

3 開催場所   

           大分県総合社会福祉会館 4F 大ホール（大分市大津町 2丁目 1番 41号） 
         

 

4 内容・講師等 
 

時間 内容 講師・説明者 
13:30～14:00 受付、オリエンテーション  

14:00 開会 事務局（大分県社会福祉協議会） 
14:00～15:45 
 
 
 
 
15:45～15:55 

講話・実技「こんなネタはいかが？」 
 ～職員も楽しまなきゃ、もったいないよ～ 
（身近な素材で手作りする方法、既に 
施設にある用具を活用する方法、 
レクリエーションの実践） 

番外編・交流会 
「隣の芝生は何色？皆で意見交換してみよう」 
  （各事業所での取組の意見交換） 

大分県レクリエーション協会 
 事務局長 仲 純子 氏 

15:55～16:00 質疑応答 事務局（大分県社会福祉協議会） 

16:00 事務連絡、閉会 事務局（大分県社会福祉協議会） 
  

5 主  催    

社会福祉法人大分県社会福祉協議会 
 

6 共  催    

大分県社会福祉法人経営者協議会  大分県老人福祉施設協議会    

公益社団法人大分県老人保健施設協会  大分県特定施設連絡協議会 
 

7 参加対象者   

大分県内の介護サービス事業所に勤務し、レクリエーション業務に従事する介護職員等 
 

８ 定   員     ７０名  ※先着順 
 

９ 参 加 費  2,000円  ※当日、受付で徴収します。お釣りのないようご準備をお願いします。 
 

10 申込方法  

グーグルフォーム（https://forms.gle/7KpqwcG6K7QHkRqL6）又は 

FAX（097-558-1635）からお申し込みください。 
 

 

11申込期限  令和５年 11 月 13 日（月）  
 

12 申込み・問合せ先 
    社会福祉法人大分県社会福祉協議会 (担当：板井、吉岩、佐藤) 
       TEL：０９７－５５8－0300 FAX：０９７－５５8－1635 

E-mail：oitakensyakyo05@gmail.com 

こちらのQRコードからもフォームにアクセスできます。 


