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第３１回 豊の国ねんりんピック開催要綱 

 

Ⅰ 共  通 

１ 趣  旨 

  平成元年に本県で開催された全国健康福祉祭おおいた大会の精神と成果を引き継ぎ、 

高齢者の健康と生きがいづくりを図るとともに、地域間・世代間交流を通じてふれあい と

活力のある長寿社会づくりを推進するため、文化・芸術部門及びスポーツ等交流部門 で

構成する第３１回豊の国ねんりんピックを開催する。 

 

２ 主  催 

  大分県 大分県教育委員会 社会福祉法人大分県社会福祉協議会 

 

３ 大会テーマ 

  健やか人生 きらめく生命 

 

４ 役  員 

（１）会長に大分県知事を充てる。 

（２）副会長、参与、実行委員会委員は会長が委嘱する。 

 

５ 後  援 

  公益財団法人大分県スポーツ協会、大分県生涯スポーツ協会、ＮＰＯ法人大分県芸振 

  大分県老人クラブ連合会、大分合同新聞社、ＮＨＫ大分放送局、ＯＢＳ大分放送 

  ＴＯＳテレビ大分 

 

６ 事 務 局 

  大会事務局は、社会福祉法人大分県社会福祉協議会市民活動支援部に置く。 

  （住所）〒870－0907 大分市大津町２丁目１番４１号 大分県総合社会福祉会館内 

  （電話）０９７－５５３－１１５０ (FAX) ０９７－５５３－１１６０ 

 

７ その他  

  この要綱に定めるもののほか、大会運営に必要な事項は、会長が別に定める。 

 

 

Ⅱ 文化・芸術部門 

１ 期  日 

  平成２年５月１２日（火）から１７日（日）まで 

 

２ 会  場 

  大分県立美術館 ＯＰＡＭ 

 



３ 内  容 

（１）美術展 （日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真、集団創作（工芸）） 

（２）シルバーふれあい短歌・俳句・川柳展 

（３）おおいた大句会（仮称） 

４ 協  力 

  大分県美術協会、大分県歌人クラブ、大分県俳句連盟、大分県番傘川柳連合会 

 

５ 作品募集 

（１）美術 市町村を通じて、令和２年２月５日から３月２０日まで募集する。 

（２）短歌・俳句・川柳 郵送により、１月１日から１月３１日まで公募する。 

（３）作品の規格等募集の詳細については、別に定める。 

（４）出品料、参加費等は徴収しない。 

 

６ 応募資格  

  大分県内在住で、令和３年４月１日現在６０歳以上の者とする。 

 

７ 表  彰 

（１）美術 各部門において、最優秀２点、優秀２点、審査員特別賞４点以内を選ぶ。 

      ただし、集団創作を除く。 

（２）短歌・俳句・川柳 それぞれ特選３点、入選９点、佳作３０点を選ぶ。 

（３）表彰式を開催し、短歌・俳句・川柳の佳作を除く入選者を表彰する。 

 

８ 全国大会への出品 

  美術の各部門（集団創作を除く）における、最優秀賞受賞作品は、１０月３１ 

 日から１１月３日まで岐阜県で開催される、第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会 

 に本県代表作品として出品する。 

 

 

Ⅲ スポーツ交流大会等部門 

１ 期  日 

  令和２年９月２７日（日）を主日程とする。 

 

２ 会  場 

  大分スポーツ公園昭和電工武道スポーツセンター、大分スポーツ公園、大洲総合運動 

 公園、昭和電工スタジアム、別大興産スタジアム、大分県総合社会福祉会館 ほか 

 

３ 内  容 

（１）総合開会式 

（２）スポーツ交流大会 

   卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ 

   三世代交流健康マラソン、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、三世代交流グラウン 



  ド・ゴルフ、ミニバレーボール、還暦軟式野球、サッカー、太極拳 

（３）シルバー囲碁大会、シルバー将棋大会 

（４）協賛イベント 

   親善交流登山会、大分県パークゴルフ交流大会、ミニテニス交流大会 

 

４ 主  管 

  大分県卓球連盟、大分県テニス協会、大分県ソフトテニス連盟、大分県ソフトボール 

 協会、大分県ゲートボール協会、大分県ペタンク協会、大分県ゴルフ協会、大分マス 

 ターズ陸上競技連盟、大分県弓道連盟、大分県剣道連盟、大分県グラウンド・ゴルフ 

 協会、大分県ミニバレーボール連盟、大分県還暦軟式野球連盟、大分県サッカー協会 

 ＮＰＯ法人大分県武術太極拳連盟、日本棋院大分県本部、大分県将棋連合会 

 

５ 参加資格 

  大分県内在住で、原則として、令和３年４月１日現在６０歳以上の者とする。 

  ただし、種目により別に参加可能年齢を定める場合がある。 

 

６ 表  彰 

  ３位まで表彰する。 

 

７ 参加申込 

（１）参加選手は、各市町村において選抜又は選考されたものとする。 

（２）各市町村は、申込に係る関係様式について入力のうえ、データ及び書類を７月３１

日（金）までに、大会事務局あてに送信及び送付するものとする。 

   ※ゴルフ競技のみ９月３０日（水）までとする。 

（３）参加申し込み手続きの詳細は別途定める。 

 

８ 役員編成 

  役員の編成は、各市町村ごとに次のとおりとする。 

  団長 １名  副団長 ３名  旗手 １名  総監督 １名  総務 ５名 

 

９ 参加にあたっての健康管理 

（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受けるなど、健康は各自で責任を持ち、発熱や腹 

  痛等体調不良があれば、参加を見合わせること。 

（２）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張を和らげるため、試合前に十分なウォーミ 

  ングアップを行うとともに、水分補給、休憩時間の確保などに努めること。 

 

10 経費負担 

（１）大会の準備・運営に要する経費及びスポーツ行事一日傷害保険は、主催者が負担 

  する。 

（２）参加に要する経費は、各市町村及び参加者の負担とする。 



【文化芸術部門】

美術展

シルバーふれあい短歌・俳句・川柳展

上記表彰式 大分県立美術館　３階　ホワイエ ５月１６日（土）

おおいた大句会 大分県立美術館　２階　研修室 ５月１２日（火）

【スポーツ交流大会等部門】

総合開会式 昭和電工武道スポーツセンター　多目的競技場

卓球 昭和電工武道スポーツセンター　多目的競技場

テニス 昭和電工テニスコート　（Ａ）８面

ソフトテニス 昭和電工テニスコート　（Ｂ）８面

ソフトボール  昭和電工スタジアム・大分市営日岡球場（東・西）

ゲートボール 大分スポーツ公園　多目的広場

ペタンク 大洲総合運動公園　多目的広場

ゴルフ 大分三重カントリーゴルフクラブ １０月２１日（水）

三世代交流健康ﾏﾗｿﾝ 昭和電工グラウンド　サブ競技場

弓道 大洲総合運動公園　弓道場

剣道 昭和電工武道スポーツセンター　武道場２

グラウンド・ゴルフ 大洲総合運動公園　軟式野球場

三世代交流ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ 大洲総合運動公園　軟式野球場

ミニバレーボール 昭和電工武道スポーツセンター　多目的競技場

還暦軟式野球 
別大興産スタジアム･昭和電工スタジアム
･大分市営松原（西）球場

９月２６日（土）
　　～２７日（日）

太極拳 大分県総合社会福祉会館　(体育室)

サッカー大会 大分スポーツ公園　昭和電工サッカー場

親善交流登山会 崩平山（くえんひらやま）九重町：予定 中止となりました

大分県パークゴルフ交流大会 風の郷パークゴルフ場（杵築市） １０月２５日（日）

ミニテニス交流大会 日吉原体育館（大分市） ９月６日（日）

シルバー囲碁大会 大分県総合社会福祉会館　３階中会議室

シルバー将棋大会 大分県総合社会福祉会館　４階大ホール

９月２０日（日）

2      第３１回　豊の国ねんりんピック　種目別開催会場・日程

大分県立美術館　３階　展示室Ｂ
５月１２日（火）
　　～１７日（日）

９月２７日（日）

９月２７日（日）

９月２７日（日）



３ 総合開会式 

 

１ 日  時 

   令和 ２年９月２７日（日） ９：００～  

２ 会  場 

  昭和電工武道スポーツセンター  

〒870－0126 大分市横尾 1351番地 TEL097－520－0800 

３ 参 加 者 

  大会役員、各市町村単位の役員および、 

卓球・剣道・ミニバレー選手で構成する代表約 10～15名 

４ 次 第 等 

   ８：００   式典係員・補助員集合 

   ８：３０   選手団集合開始 

   ８：５５   選手団集合完了 

   ８：５９   役員・来賓集合、着席完了 

   ９：００   開式通告 

   ９：０１   選手団紹介 

   ９：１１   開会宣言 

   ９：１３   国歌斉唱 

   ９：１７   主催者挨拶 

   ９：１９   来賓挨拶 

   ９：２１   選手代表宣誓 

   ９：２４   閉式通告    （役員・来賓退場） 

９：２５   式典終了 

（１）集合要領 

   市町村の役員は、本部テントで受付後、役員・選手は８：４５までに多目的競

技場内の各市町村のプラカードの所に１列縦隊で集合のこと。 

（２）服装 

   特に定めないが、所属する市町村が分かる標識（ゼッケン）をつけること。 

（３）整列隊形  /// 前後の間隔２㍍の フィジカル ディスタンスをとる。 

                                  

     □    ◇     ◎       ●    ●    〇    〇    〇 

       プラカード   市町村旗   団長    役員       選手 

（４）整列順序 

   正面に向かって右から、 

① 大分市  ②別府市 ③中津市     ④日田市 ⑤佐伯市 ⑥臼杵市 

   ⑦津久見市 ⑧竹田市 ⑨豊後高田市 ⑩杵築市 ⑪宇佐市 ⑫豊後大野市 

   ⑬由布市   ⑭国東市 ⑮姫島村   ⑯日出町 ⑰九重町 ⑱玖珠町とする。 

  ※ 閉会式は競技ごとに行い、全体での閉会式は行わない。 



４ 卓球交流大会 

 
１ 主  管  大分県卓球連盟 
２ 期  日  令和２年９月２７日（日） 
３ 会  場  昭和電工武道スポーツセンター 多目的競技場 
４ 日  程  受 付   9：30～10：00（場所：多目的競技場 ） 
        監督会議  10：00～（昭和電工武道スポーツセンター 会議室３） 
        交流試合  10：30～ 
        閉会式・表彰式   15：00～ 
５ 参加資格  男女ともに昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 
６ チーム編成 
（１） 市町村ごとに 1チームを編成し、チーム対抗の団体戦を行う。ただし、大分市は３

チーム、別府市・中津市・日田市・佐伯市は 2チームとする。 

（２） チームの編成は、次のとおりとする。 

     監  督  １人 
     選  手  ６人   （男子２～３人、女子３～４人） 
     交替選手  ２人   （男女いずれでもよい） 
     合  計  ９人以内 
※監督は選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。ただし、交替選手を
含めた規定の選手数を超えて、監督が選手として登録することはできない。 

７ 競技方法 
（１） 試合順序は、次のとおりとする。 

ただし、選手はシングルスとダブルスを兼ねることはできない。 
 第１試合 ― 女子シングルス 
 第２試合 ― 男子シングルス 
 第３試合 ― 混合ダブルス（女子ダブルスでもよい） 
 第４試合 ― 女子シングルス 
 第５試合 ― 男子シングルス 

  ※競技方法（１）の試合順序を原則とするが、いずれか３組以上であれば出場を認める。 
（２） ５試合のうち３試合（対戦）勝ったチームを勝者とする。 

ただし、初戦のみは５試合実施するが、３点先取後の試合は１セットとする。 
８ 競技規則 
（１） 現行の（公財）日本卓球協会ラージボール卓球競技大会競技ルールを適用する。 

（２） １マッチは３ゲームとし、２ゲーム先取した競技者又は組を勝ちとする。 

１ゲームは１１ポイント先取とする。サービスは２ポイントごとに交替、 
１０：１０以降は１ポイントごと交替で、２ポイントリードした競技者又は組を勝
ちとする。３ゲーム目のチェンジエンドはいずれかが５ポイント先取の時とする。 

（３） 試合球は、JTTA公認プラスチック球４４㎜を使用する。主催者が準備する。 

９ 大会規定 
（１） 試合の組み合わせは、主催者で行う。 

（２） 雨天決行とするが、競技が不可能な時は、主催者が判断を行い連絡する。 

（３） 縦２０ｃｍ、横２５ｃｍの大きさで、上に氏名、下に市町村名を記入したゼッケ
ンを背中に着用すること。 

１０ 表  彰 
（１） 上位３位までを表彰する。（3位２チーム） 

（２） その他、最高齢者賞を授与する。（男子８０歳以上、女子７０歳以上） 

１１ 申 込 み  
   各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに別紙様式により、

各参加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参加申込みを行うものとする。 
１２ 競技種目責任者 
   大分県卓球連盟     副会長  木 原 朝 子 



５ テニス交流大会 

 

１ 主  管  大分県テニス協会 

２ 期  日  令和２年９月２７日（日） 

３ 会  場  昭和電工テニスコート （５～８・１３～１６コート） 
４ 日  程  受     付  8：00～ 

        監 督 会 議  8：40～ 

        交 流 試 合  9：00～ 

        閉会式・表彰式   14：45～15：00 

５ 参加資格 

 （１）男子ダブルス（60歳以上）については、昭和 36年 4月 1日以前に生まれた人とする。 

 （２）男子ダブルス（65歳以上）については、昭和 31年 4月 1日以前に生まれた人とする。 

 （３）女子ダブルス（60歳以上）については、昭和 36年 4月 1日以前に生まれた人とする。 

６ チーム編成 

 （１）市町村ごとに 1チームを編成し、チーム対抗の団体戦を行う。 

    ただし、大分市・別府市・中津市・日田市・佐伯市は 2チームまで可とする。 

 （２）チームの編成は、次のとおりとする。 
   監督１人 選手６人（男子４人[65歳以上ペア２人・60歳以上ペア２人]、女子２人） 

   交替選手２人 計９人以内 

※ 監督は選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。ただし、交替選手を含

めた規定の選手数を超えて、監督が選手として登録することはできない。 

７ 競技方法 

 （１）試合順序は、次のとおりとする。 
    男子ダブルス（６５歳以上） １組 

    女子ダブルス（６０歳以上） １組 

    男子ダブルス（６０歳以上） １組 

   ※ 競技方法（１）の試合順序を原則とするが、いずれか２組でも出場を認める。 

 （２）リーグ戦方式で、１チーム最低２試合行えるようにする。 

 （３）試合方法及び勝敗と順位決定方法については、別途定める。 
 （４）試合球はダンロップフォート・イエローとする。 

８ 競技規則 

 （１）（財）日本テニス協会テニスルール・公式トーナメント競技規則を準用する。 

 （２）審判はセルフジャッジとする。 

９ 大会規定 

 （１）試合の組み合わせは、主催者で行う。 
 （２）小雨決行とするが、競技が不可能な時は、主催者が判断を行い連絡する。 

    なお、大会運営上必要と認められる場合は、試合の組み合わせを一部変更するこ  

    とがある。 

 （３）市町村名を記入したゼッケンを胸部に着用すること。 

10 表  彰 （１）上位３位までを表彰する。 

       （２）その他、最高齢者賞を授与する。 
11 申 込 み 各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに別  

       紙様式により、各参加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参加申込  

        みを行うものとする。 

12 競技種目責任者   大分県テニス協会    副理事長  高橋  淳  



６ ソフトテニス交流大会 

１ 主 管  大分県ソフトテニス連盟 
２ 期 日  令和２年９月２７日（日） 
３ 会 場  昭和電工テニスコート（９～１２・１７～２０コート） 
４ 日 程  受 付  8:20～ 
        監 督 会 議  8:40～ 
        交 流 試 合  9:00～ 
        閉会式・表彰式  15:00～ 
５ 参加資格  男女ともに昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 
        （全国大会の参加基準に準ずる。） 
        ただし女子の出場が不可能な場合は次の条件を満たすものとする。 
        昭和２６年４月１日以前に生まれた男子をもって替えることができる。 
６ チーム編成 
 （１）市町村ごとに１チームを編成し、チーム対抗の団体戦を行う。 
    ただし、大分市・別府市・中津市・日田市・佐伯市は２チームまで可とする。 
 （２）チームの編成は、次のとおりとする。 
    監督 １人  選手 ６人  交替選手 ２人  合計 ９人以内 
    （監督は選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。ただし、交

替選手を含めた規定の選手数を超えて、監督が選手として登録することはでき
ない。） 

       男子ダブルス－１ペア（６０歳以上） 
       女子ダブルス－１ペア（６０歳以上） 
       混合ダブルス－１ペア（男子７０歳以上と女子６０歳以上） 
    混合ダブルスは、昭和２６年４月１日以前に生まれた男子と、昭和３６年４月１

日以前に生まれた女子のダブルス。 
 （３）上記を原則とするが、いずれか２ペアでも出場を認める。 
７ 競技方法 
 （１）試合順序は、次のとおりとする。 
      第１試合－男子ダブルス 
      第２試合－女子ダブルス 
      第３試合－混合ダブルス 
 （２）ダブルス３ペアのうち、２ペア勝ったチームを勝者とする。 
 （３）マッチは原則として７ゲームとし、４ゲーム先取したペアを勝者とする。 

但し、天候・競技時間の関係上５ゲームマッチで行う場合がある。 
 （４）原則として、リーグ・トーナメント方式とする。 
８ 競技規則  （公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる 
９ 大会規定 
 （１）試合の組み合わせは、主催者で行う。 
 （２）小雨決行とするが、競技が不可能な時は、主催者が判断を行い連絡する。 
    また、大会運営上必要と認められた場合は、試合の組み合わせを一部変更するこ

とがある。 
 （３）市町村名を記入したゼッケンを背中に着用すること。 
１０ 表 彰 
 （１）上位３位までを表彰する。（３位２チーム） 
 （２）その他、最高齢者賞を授与する。 
１１ 申 込 み  各市町村は参加者チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに

別紙様式により、各参加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参加申込みを
行うものとする。 

１２ 競技種目責任者  大分県ソフトテニス連盟 シニア部会事務局 井手 一雄 



７ ソフトボール交流大会 

 
１ 主管  大分県ソフトボール協会 
２ 期日  令和２年９月２７日（日） 
３ 会場  昭和電工スタジアム・大分市営日岡球場 
４ 日程  受 付   8：30～10：00（昭和電工スタジアム） 
      監督会議  10：00～ 
      開 始 式  10：15～ 
      交流試合  10：50～（天候・グラウンド状況により変更あり） 
      閉会式・表彰式  14：45～15：00 
５ 参加資格  男女ともに昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 
６ チーム編成 
 （１）市町村ごとに１チームを編成し、チーム対抗の団体戦を行う。 
    ただし、大分市・別府市・中津市・日田市・佐伯市は２チームとする。 
 （２）チームは男子で構成し、次のとおりとする。 
    監督１人 選手１７人 合計１８人以内（監督は選手として出場できる） 
７ 競技方法 
  ４～５チームのグループで、トーナメント方式による５イニング制とし、１時

間を経過した場合、新しいイニングに入らないものとする。 
  なお、終了時点で同点の場合は、抽選とする。 
８ 競技規則 
 （１）２０２０年度（公財）日本ソフトボール協会オフィシャルソフトボールル

ールを準用する。 
 （２）投球距離は１３．１１ｍとする。 
 （３）使用球は（公財）日本ソフトボール協会検定ゴム３号球とする。 
 （４）金属製スパイクは禁止する。 
 （５）捕手はマスク・プロテクター・レガーズ及びヘルメットを必ず着用すること。 
 （６）打者・走者・ベースコーチは、必ずヘルメットを着用すること。 
 （７）背番号は、監督３０番、主将１０番、他の選手は１～９、１１～２９、３１～

９９番とする。 
 （８）その他の詳細については、監督会議で定める。 
９ 大会規定 
 （１）試合の組合せは、主催者で行い、必要事項とともに通知する。 
 （２）小雨決行とするが、競技が不可能な時は、主催者が判断を行い連絡する。 
    試合中、雷鳴が微かでも聞こえたら、直ちに試合を中断する。 
    なお、大会運営上必要と認められる場合は、試合の組合せを一部変更すること

がある。 
 （３）主催者で一日保険に加入するが、別個にスポーツ傷害保険に加入することが望

ましい。 
 （４）胸の市町村ゼッケンは縫いつけて、安全ピンでの取付は危険防止のため使用禁

止する。 
１０ 表彰  （１）各グループの勝者を表彰する。 
       （２）その他、最高齢者賞を授与する。 
１１ 申込み  各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに

別紙様式により、各参加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参
加申込みを行うものとする。 

１２ 競技種目責任者  大分県ソフトボール協会 総務委員長 釘野 喜弘 



８ ゲートボール交流大会 

１ 主 管  大分県ゲートボール協会 
２ 期 日  令和２年９月２７日（日） 
３ 会 場  大分スポーツ公園 多目的広場 
４ 日 程  受 付   8：30～10：00（大分スポーツ公園 多目的広場） 
        第一試合   9：15～9：40 
        監督会議  10：00～ 
        開 始 式  10：10～ 
        交流試合  10：20～ 
        閉会式・表彰式  15：00～ 

５ 参加資格  昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 
６ チーム編成  （１）市町村ごとにチームを編成し、チーム対抗の団体戦を行う。 
        （２）チームの編成は、次のとおりとする。 
          監督１人（専任） 選手５人 交替選手３人以内 計９人以内 
７ 競技方法 
 （１）競技には常時、男子２人以上、女子２人以上が出場のこと。 
 （２）予選はＡ・Ｂパートとし、リンクリーグ戦とする。 
 （３）決勝はＡ・Ｂパートの各コート代表２チームによるトーナメント２回戦までと

する。 
 （４）競技時間は２５分とする。 
８ 競技規則  （公財）日本ゲートボール連合公式ゲートボール競技規則２０１９を準

用する。 
９ 大会規定 
 （１）試合の組合せは主催者で行う。 
 （２）小雨決行とするが、競技が不可能な時は、主催者が判断を行い連絡する。 
    また、大会運営上必要と認められる場合は、試合の組合せを一部変更することが

ある。 
 （３）ア 背部に市町村名を表示したゼッケンをつけること。 
    イ 胸部に通常使用のゼッケンをつけること。 
    ウ ゼッケン番号は、１・３・５・７・９を赤、２・４・６・８・１０を黒で表

示すること。 
１０ 表 彰 

 （１）Ａ・Ｂパートそれぞれ上位３位までを表彰する。（３位２チーム） 
 （２）その他、最高齢者賞を授与する。 
１１ 申 込 み  各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに

別紙様式により、各参加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参加
申込みを行うものとする。 

１２ 競技種目責任者  大分県ゲートボール協会 松野 志津子 



９ ペタンク交流大会 

１ 主 管  大分県ペタンク連盟 
２ 期 日  令和２年９月２７日（日） 
３ 会 場  大洲総合運動公園 多目的広場 
４ 日 程  受 付  8:30～9:45 
        監督会議  9:45～ 
        開 始 式  9:50～ 
        交流試合 10:10～ 
        閉会式・表彰式 15:00～ 
５ 参加資格  男女ともに昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 
６ チーム編成  
 （１）市町村ごとに１チームを編成し、チーム対抗の団体戦を行う。 
    ただし、大分市・別府市・中津市・日田市・佐伯市は２チームとする。 
 （２）チームの編成は、次のとおりとする。 
    監督１人 選手３人（女子１人以上を含む） 交替選手１人 計５人以内 
    （監督は選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。ただし、交替選

手を含めた規定の選手数を超えて、監督が選手として登録することはできない。） 
７ 競技方法 
 （１）対戦方法はトリプルス（常時女子１人以上出場すること）とする。 
 （２）ブロックごとの予選リーグ戦を行い、上位２チームが決勝トーナメント戦に進む。 
 （３）予選、決勝とも１１点先取、優勝戦は１３点先取を勝者とする。なお、各試合の終了

時刻を設定する。 
 （４）予選リーグ戦の順位は、①勝敗②対戦時の勝敗③当該チーム間の得失点差の順によ

る。全て同じ場合は抽選とする。 
 （５）試合は相互判断・相互採点が原則、競技において疑義が生じた場合は本部が判定す

る。 
 （６）試合の点数記入はメーヌ毎に勝者代表が記入でき、点数を再確認し、サインをして本

部に提出する。 
 （７）試合中は、競技者以外コートに入ってはならない。 
８ 競技規則 
 （１）（公社）日本ペタンク・ブール連盟規則を準用する。 
 （２）公認ボール・公認ビュットを用いる。 
 （３）（公社）日本ペタンク・ブール連盟の競技規則、ハンドブック、競技の手引き等によ

り行う。（大分県ペタンク連盟で取扱いをしております。） 
９ 大会規定 
 （１）試合の組み合わせは主催者で行う。（決勝トーナメントは抽選による） 
 （２）小雨決行とするが、競技が不可能な時は、競技委員が協議し決定する。 
    また、大会運営上必要と認められる場合は、試合の組み合わせを一部変更することが

ある。 
 （３）市町村名を記入したゼッケンを胸部に着用すること。 
１０ 表 彰 
 （１）上位３位までを表彰する。（３位２チーム） 
 （２）その他、最高齢者賞を授与する。 
１１ 申 込 み  各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに別紙

様式により、各参加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参加申し込み
を行うものとする。 

１２ 競技種目責任者  大分県ペタンク連盟 事務局長 原田 秋生 



１０ ゴルフ交流大会 

 
１ 主 管  大分県ゴルフ協会実行委員会 
２ 期 日  令和２年 １０月２１日（水） 
３ 会 場  三重カントリークラブ 
        〒879-7102 大分県豊後大野市三重町菅生 552 
        TEL 0974-22-3030   FAX 0974-22-1222 
４ 日 程  開  始  式    ７：３０～ 
        交 流 試 合    ８：００～ 
        閉会式・表彰式     競技終了後 
５ 参加資格 （１）男子  昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 
       （２）女子  昭和４１年４月 1日以前に生まれた人とする。 
６ 競技方法 
 （１）個人戦 
 （２）１８ホールストロークプレー 
 （３）ハンディーキャップはダブルペリア方式 
 （４）同グロス・同ネットの場合は、年齢上位とする。 
 （５）女子の参加が多い場合、女子の部を設ける。 
 （６）参加人員 ２００人 
    ※セルフプレーとする。 
７ 競技規則 
  大会競技特別規則並びに（財）日本ゴルフ協会の競技規則を適用する。 
８ 大会規定 
 （１）試合の組み合わせは、主催者で行う。 
 （２）雨天（霧の状態を含む）決行とするが、競技が不可能な時は、主催者が判 
    断し、連絡する。 
    また、大会運営上必要と認められる場合は、試合の組み合わせを一部変更 
    することがある。 
 （３）組合せについては、主催者で実施し、その他必要事項とともに後日連絡する。 
 （４）大会当日のプレー料金及び会場使用料は個人負担とし、１０，０００円を 
    徴収する。（プレイ代・食事代・参加料含む） 
  
９ 表 彰 （１）グロスの部  優勝（男女）１名ずつ 
       （２）ネットの部  優勝～15位、以下飛び賞多数、ＢＢ賞 
       （３）女子の部   なし 
       （４）その他、最高齢者賞を授与する。 

表彰式は行いませんので、入賞および飛賞の方は後日賞品を郵送する。 
１０ 申 込 み 
 （１）最寄りの各市町村、ゴルフ場、大会事務局に備え付けの様式に健康調査票を 
     添えて、各市町村、ゴルフ場または大会事務局まで申込むこと 
 （２）各市町村およびゴルフ場は、受付分の参加者を取りまとめのうえ、９月３０ 
     日（水）【必着】までに、別紙申込書により各参加者の健康調査票を添えて、 
     大会事務局あて送付すること。 
１１ 競技種目責任者  大分県ゴルフ協会実行委員会 総務部長  藤原 享 



１１ 三世代交流健康マラソン大会 

 

１ 主 管  大分マスターズ陸上競技連盟 

２ 期 日  令和 ２年９月２７日（日） 

３ 会 場  大分スポーツ公園 昭和電工グラウンド サブトラック及び周辺 

４ 日 程  受 付  10：10～（サブトラック器具庫内） 

        開 会 式  10：30～ 

        競技開始  10：50～ 

        閉会式・表彰式  13：00～ 

５ 参加資格  （１）男女ともに昭和５５年９月２７日以前に生まれた者（４０歳以

上）とする。 

        （２）小学生については、５年生以上とする。 

６ 競技方法  サブトラックを１周してから外コースを走り、サブトラックを１周して 

フィニッシュする。 

（１）高齢者（８０歳以上）男子 ３．１㎞とする。 

        （２）高齢者（７０歳以上８０歳未満）男子 ３．１㎞とする。 

        （３）高齢者（６０歳以上７０歳未満）男子 ３．１㎞とする。 

        （４）高齢者（６０歳以上）女子 ３．１㎞とする。 

        （５）一般（５０歳以上６０歳未満）男女ともに ３．１㎞とする。 

        （６）一般（４０歳以上５０歳未満）男女ともに ３．１㎞とする。 

        （７）小学生（５・６年生） １．７㎞とする。 

７ 大会規定  （１）部門ごとにスタートし、スタート時間は主管者で行う。 

        （２）小雨決行とするが、競技が不可能な時は、主催者が判断を行い連絡

する。 

        （３）ナンバーカード（ゼッケン）については、主管者で準備する。 

         ※競技終了後、ナンバーカードは必ず返却してください。 

８ 表 彰  （１）各部門、男女別に上位６位までを表彰する。 

        （２）当日参加した者のうちより高齢者賞を授与する。（但し、過去受賞した者は

除く。） 

９ 申 込 み  （１）最寄りの市町村及び大会事務局に備え付けの様式に健康調査票を添

えて、当該市町村または大会事務局まで申し込むこと。 

        （２）各市町村は、受付分の参加者を取りまとめ、７月３１日（金）【必

着】までに別紙申込書により各参加者の健康調査票を添えて、大会

事務局あて参加申込を行うものとする。 

１０ 競技種目責任者  大分マスターズ陸上競技連盟 理事長 諸田 義信 



１２ 弓道交流大会 
 
１ 主  管  大分県弓道連盟 
２ 期  日  令和 ２年９月２７日（日） 
３ 会  場  大洲総合運動公園 弓道場 
４ 日  程  受  付      ９：００～  （大洲総合運動公園 弓道場） 
        監督会議      ９：４０～ 
        交流試合     １０：００～ 
        閉会式･表彰式 １５：００～ 
 
５ 参加資格  昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 
６ チーム編成 
  （１）市町村ごとに 1チームを編成する。 
     ただし、大分市・別府市・中津市・日田市・佐伯市は 2チームとする。 
  （２）チームの編成は、次のとおりとする。 

監督１人  選手５人  交替選手１人  合計７人以内 
        (監督は選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。 

ただし、交替選手を含めた規定の選手数を超えて、監督が選手として登録
することはできない。) 

  （３）チームを組めない場合、個人での参加を認める。 
７ 競技方法 
  （１）近的競技（射距離２８ｍ．３６ｍ霞的）で団体戦及び個人戦を行う。 
  （２）射場は、５人立２射場とし、立射で２射場同時進行とする。 
  （３）団体戦 ― ５人１組（３人以上で出場可能） 
      ア 各自４矢２立、団体計４０射の的中数により、上位４チームを予選通過 
      とする。 
    イ 決勝トーナメントの対戦相手は抽選により決定する。 
    ウ 決勝トーナメントは、各自１手の的中数により勝敗を決定する。 
    エ 同中の場合は、各自１射ずつの競射を行う。 
  （４）個人戦 ― 団体戦出場者及び、（２名以下の市町村のみ）個人参加者 
    ア 各自４矢２立、８射の的中数により決定する。団体戦出場者は、団体戦 
      の成績を充てる。 
    イ 同中の場合、決勝戦は射抜競射とし、それ以外は遠近法により順位を決 
      定する。 
８ 競技規則  （公財）全日本弓道連盟競技規則を準用する。 
９ 大会規定 
  （１）試合の組み合わせは、主催者で行う。 
  （２）雨天決行とするが、競技不可能の時は、主催者が判断を行い連絡する。 
  （３）市町村名を記入したゼッケンを着用のこと。 
10 表  彰 
  （１）団体は、上位３位までを表彰する。（３位２チーム） 
  （２）個人は、５位までを表彰する。 
  （３）その他、最高齢者賞を授与する。 
11 申 込   
   各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに別紙様 
   式により、各参加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参加申込みを行う 
   ものとする。 
12 競技種目責任者  大分県弓道連盟 理事長 安倍 智 



１３ 剣道交流大会 

 

１ 主  管  大分県剣道連盟 

２ 期  日  令和 ２年９月２７日（日） 

３ 会  場  昭和電工武道スポーツセンター 道場１、２ 

４ 日  程  受  付     9：30～10：10（道場１、２） 

        審判会議    10：10～ 

        監督会議    10：30～ 

        開会式     10：40～ 

        交流試合    11：00～ 

        閉会式・表彰式 15：00～ 

５ 参加資格  昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 

６ チーム編成 

  （１）市町村ごとに 1チーム以上を編成し、チーム対抗の団体戦を行う。 

  （２）チームの編成は、次のとおりとする。 

     監督１人  選手５人  交替選手２人  合計８人以内 

     （監督は選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。ただ  

      し、交替選手を含めた規定の選手数を超えて、監督が選手として登録する 

      ことはできない。） 

（３）参加者は、大分県剣道連盟会員であること。 

７ 競技方法 （１）団体戦を行う。 

       （２）オーダーは年齢の若い順とする。 

       （３）試合は予選リーグ・決勝トーナメント戦で行う。 

８ 競技規則 

  （１）全日本剣道連盟剣道試合・審判規則及び細則による。 

  （２）試合は、４分３本勝負とし、勝敗の決しないときは引き分けとする。 

  （３）予選リーグ戦の順位決定は、（ア）～（カ）で決定する。 

     （ア）勝ち数の多いチーム （イ）負け数の少ないチーム 

     （ウ）勝者数の多いチーム （エ）総本数の多いチーム 

     （オ）（ア）～（エ）が同数の場合は、敗者数の少ないチームを上位とする。 

     （カ）（ア）～（オ）までが同数の場合は代表者戦を行う。 

      ※代表者戦のポジションは、監督が抽選し勝った方が決める。 

  （４）決勝トーナメント戦でチームの成績が同点の場合は、最初の引き分け者による

代表者戦（１本勝負）で決定する。 

９ 大会規定   (１) 本大会を来年度全国健康福祉祭の選考会を兼ねて行い、原則として

優勝チームを大分県代表とする。ただし、大分県代表のチーム編成

上、必要な場合はチーム外からの補充を可とする。 

（２）試合の組み合わせは、主管者で行う。ただし、２チーム出場の  

          ところは２会場に分ける。 

       （３）名札は通常使用のものでよい。 

10 表  彰 （１）上位３位までを表彰する。（３位２チーム） 

       （２）その他、最高齢者賞を授与する。 

11 申 込 み  

  各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに別紙様式   

により、各参加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参加申込みを行うもの   

とする。 

12 競技種目責任者  大分県剣道連盟 副会長兼専務理事  阿部 昭一 



１４ グラウンド・ゴルフ交流大会 

１ 主 管  大分県グラウンド・ゴルフ協会 
２ 期 日  令和２年９月２７日（日） 
３ 会 場  大洲総合運動公園 軟式野球場 
４ 日 程  受 付   8:30～10:00（大洲総合運動公園 軟式野球場） 
        監督会議  10:10～ 
        開 始 式  10:20～ 
        交流試合  10:30～15:00 
        閉会式・表彰式  15:00～ 
５ 参加資格  （１）昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 
        （２）男女を問わない。 
６ チーム編成 
 （１）市町村毎に１チームを編成する。 
    ただし、大分市・別府市・中津市・日田市・佐伯市は２チームとする。 
 （２）チームの編成は、次のとおりとする。 
    監督１人  選手６人  交替選手３人  合計１０人以内 
    （監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。ただし、交替選手を

含めた規定の選手数を超えて、監督が選手として 登録することはできない。） 
 
７ 競技方法 
 （１）標準のコース（８ホール）赤、青２コースをそれぞれ１ラウンド回り、２ラウンドの合計打

数により順位を決める。 
 （２）ラウンド途中での選手の交替は認めない。ただし、１ラウンドから２ラウンド目の交替は認

める。交替した場合、両者を１人とみなす。 
 （３）記録は個人カードを利用する。 
 
８ 競技規則 
 （１）（公社）日本グラウンド・ゴルフ協会競技規則を適用する。 
 （２）競技用具は（公社）日本グラウンド・ゴルフ協会の認定品を使用すること。 
 （３）出場選手は、クラブとボール及びマーキング用マーカーを各自持参のこと。 
 
９ 大会規定 
 （１）試合の組み合わせは主管団体で行う。 
 （２）小雨決行とするが、競技が不可能な時は、主催者が判断を行い連絡する。 
 
１ ０ 表 彰 
 （１）チーム表彰とする。 
    団体表彰 優勝、準優勝、３位（各１チーム） 
 （２）順位の決め方 
    ①個人の成績をチームごとにまとめ、合計打数の少ない方を上位とする。 
    ②同点チーム複数の場合は、最少打数者を比べ、打数の少ない方を上位とする。 
    ③なお内容が同じ場合は、代表選手による３０Ｍ １打のニアピンプレーによって決める。 
 （３）その他、最高齢者賞を授与する。 
 
１ １ そ の 他 
 （１）傷害・事故等については応急処置以外の責任を負わない。 
 （２）組み合わせは、必要事項とともに後日連絡する。 
 （３）市町村名を記入したゼッケンを胸部に着用のこと。 
 
１ ２ 申 込 み  

各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに別紙様式に 
り、各参加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参加申込を行うものとする。 
 

１ ３ 競技種目責任者 大分県グラウンド・ゴルフ協会 事務局長 金澤 俊夫 



１５ 三世代交流グラウンド・ゴルフ大会 

１ 主 管  大分県グラウンド・ゴルフ協会 
２ 期 日  令和 ２年９月２７日（日） 
３ 会 場  大洲総合運動公園 軟式野球場 
４ 日 程  受 付   8:30～10:00（大洲総合運動公園 軟式野球場） 
        監督会議  10:10～ 
        開 始 式  10:20～ 
        交流試合  10:30～15:00 
        閉会式・表彰式  15:00～ 
５ 参加資格  （１）６０歳以上、２０歳以上６０歳未満、２０歳未満の各年齢区分とする。 

（２）男女を問わない。 
６ チー ム編 成 
 （１）市町村毎に１チームを編成する。 
    ただし、大分市・別府市・中津市・日田市・佐伯市は２チームとする。 
 （２）チームの編成は、次のとおりとする。 
    監督１人、選手６人（上記５の（１）による年齢区分から各２人）、交替選手３人（交替に当

たっては、上記５の（１）による年齢区分から各１人）、合計１０人以内 
    （監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。ただし、交替選手を含

めた規定の選手数を超えて、監督が選手として 登録することはできない。） 
      記録は、大分県グラウンド・ゴルフ協会の役員が行う。 
７ 競技方法 
 （１）標準のコース（８ホール）赤、青２コースをそれぞれ１ラウンド回り、２ラウンドの合計打数に

より順位を決める。 
 （２）ラウンド途中での選手の交替は認めない。ただし、１ラウンドから２ラウンド目の世代別の交

替は認める。交替した場合、両者を１人とみなす。 
  
８ 競技規則） （１）（公社）日本グラウンド・ゴルフ協会競技規則を適用する。 

（２）競技用具は（公社）日本グラウンド・ゴルフ協会の認定品を使用すること。 
（３）出場選手は、クラブとボールを各自持参のこと。 
（４）記録者は主管団体より派遣する。 

９ 大会規定 
 （１）試合の組み合わせは主管団体で行う。 
 （２）小雨決行とするが、競技が不可能な時は、主催者が判断を行い連絡する。 
 
１ ０ 表 彰 
 （１）チーム表彰とする。 

団体表彰 優勝、準優勝、３位（各１チーム） 
 （２）順位の決め方 
    ①個人の成績をチームごとにまとめ、合計打数の少ない方を上位とする。 
    ②同点チーム複数の場合は、最少打数者を比べ、打数の少ない方を上位とする。 
    ③なお内容が同じ場合は、代表選手による３０Ｍ１打のニアピンプレーによって決める。 
 （３）その他、最少齢者賞を授与する。 
 
１ １ そ の 他 
 （１）傷害・事故等については応急処置以外の責任を負わない。 
 （２）組み合わせは、必要事項とともに後日連絡する。 
 （３）市町村名を記入したゼッケンを胸部に着用のこと。 
 
１ ２ 申 込 み 各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに別紙様式に 

より、各参加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参加申込を行うものとする。 
 

１ ３ 競技種目責任者 大分県グラウンド・ゴルフ協会 事務局長 金澤 俊夫 



１６ ミニバレーボール大会 

 

１ 主 管  大分県ミニバレーボール連盟 
２ 期 日  令和 ２年９月２７日（日） 
３ 会 場  昭和電工武道スポーツセンター 多目的競技場 
４ 日 程  受 付   9:00～9:25（１Ｆ 交流の土間）：多目的競技場前ロビー 
        監督会議   9:25～（体育館前ロビー） 
        開 始 式   9:40～  
        試 合  10:00～ 
        閉 会 式  15:00～ 
        ※時間は進行状況により変わる場合があるので、代表者は連絡のとれる状態でいる

こと。 
５ 参加資格 

６０歳以上（昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。） 
   ただし、女性は５８歳以上（昭和３８年４月１日以前に生まれた人）とするが、５４歳以上の

人（昭和４２年４月１日以前に生まれた人）を３名まで入れることができる。 
６ チーム編成 
  （１）各市町村ごとに１チーム以上のチームを編成し、試合を行う。 
     （大分市、別府市、佐伯市は２チーム以上） 
  （２）チーム編成は次のとおりとする。 
     監督１名、選手１５名以内で編成する。ただし、試合は１０名以上１２名以内によるベン

チローテーション方式で行う。 
  （３）コート内には、５８歳以上の女性が４名以上入っていること。 
     ５８歳以上の女性、７０歳以上の男性は分かるように印を左肩口につける。 
  （４）競技者は、１番～１５番の背番号を背部につける。 
  （５）主将の背番号は、１０番とする。 
  （６）男女混合チームは、コート内に男性が３名まで入る事ができる。 
  （７）男性の７０歳以上の人は１チームにつき１名：女性５８歳以下の人として登録できる。 
７ 競技方法 
  （１）レディースと男女混合チームとパートを分けて行う。 
  （２）パート別のリンクリーグ戦とする。（参加チーム数により対戦方法が変わる場合がある。） 
  （３）１試合３セットマッチとし、各チーム２試合以上行う。 

（１５点先取 ２セット先取 ジュースなし） 
  （４）順位決定は、①勝率②セット率③得点率の順で決める。 
  （５）各チームは、１セットに１回のタイム（３０秒）を要求できる。 
  （６）一度交替しコートをおりた選手は、そのセット中は再度出場することができない。 

セットが変われば再び出場することができる。 
  （７）アタックサーブの禁止（サーブの時片足または両足が床に着いていること） 
  （８）サーブブロックは禁止とする。 
  （９）サーブは、ローテーションの順序で行う。 
  （10）男女混合チームの男性は後衛から前衛に回ってのジャンプアタック、ブロックはできない 
８ 競技規則 
   大分県ミニバレーボール競技規則に準じる。 
９ 大会規定 
  （１）試合の組み合わせは、主催者で行う。 
  （２）ゼッケンは各チームで準備し着用する。 
  （３）副審、線審、得点は各チームが行うので、笛（長・短）を準備すること。 
１ ０ 表 彰 （１）各パートとも３位まで表彰する。 
       （２）その他、最高齢者賞を授与する。 
１ １ 申 込 み  各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに大会事務局 

あて、参加申込を行うものとする。 
１ ２ 競技種目責任者  大分県ミニバレーボール連盟 加藤 匠悟 



１７ 還暦軟式野球大会 

 
１ 主 管  大分県還暦軟式野球連盟 

２ 期 日  令和 ２年９月２６日（土）～２７日（日） 

３ 会 場  （第１日）別大興産スタジアム・昭和電工スタジアム・ 

昭和電工多目的運動広場（西・東） 

         （第２日）別大興産スタジアム・大分市営松原球場（西） 

４ 日 程  （第１日）交 流 試 合  9:00～ 

         （第２日）交 流 試 合  9:00～ （準決勝・決勝） 

             閉会式・表彰式  14:00～ 

５ 参加資格  昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 

６ チー ム編 成 

  （１）市町村ごとに１チームを編成し、チーム対抗の団体戦を行う。 

     ただし、大分市は３チーム、他の市町村は合計１６チームとする。 

  （２）チーム編成は、次のとおりとする。 

     監督１人 選手２９人 合計３０人以内 

     （監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。） 

      ただし、交替選手を含めた規定の選手数を超えて、監督が選手として登録することは出来

ない。） 

７ 競技方法 

  （１）試合はＡ・Ｂパートに分けトーナメント方式による７回戦とし、延長戦は行わない。 

終了時点で同点の場合は抽選とする。 

  （２）競技時間は９０分とし新しい回には入らない。 

  （３）コールドゲームは５回以降７点差とする。 

（４）決勝戦で、７回終了時点で同点の場合は、一死満塁方式の継続打順で、特別延長２回を行い、 

決しない時は抽選とする。 

８ 競技規則 

  （１）全日本還暦軟式野球連盟公認規則を準用する。 

  （２）投球距離は、１６．３０ｍとし、塁間距離は２５．００ｍとする。 

  （３）使用球は、公認球ナガセケンコウＭ球を使用する。 

  （４）金属製（セラミックを含む）スパイクは禁止する。 

  （５）捕手は、マスク、ヘルメット、レガースを必ず着用すること。 

  （６）打者・走者は必ずヘルメットを着用すること。 

  （７）背番号は、主将１０番、監督３０番とする。 

９ 大会規定 

  （１）試合の組み合わせは、主催者で行い、必要事項とともに通知する。 

  （２）小雨決行とするが、競技が不可能な時は、主催者及び主管連盟が判断を行い連絡する。 

     なお、大会運営上必要と認められる場合は、試合の組み合わせを一部変更することがある。 

  （３）主催者で一日保険に加入するが、別個にスポーツ傷害保険に加入することが望ましい。 

１ ０ 表 彰  

（１）１位、２位を表彰する。 

（２）その他、最高齢者賞を授与する。 

１ １ 申 込 み 

     各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに別紙様式により、各参

加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参加申込みを行うものとする。 

１ ２ 競技種目責任者 

大分県還暦軟式野球連盟 副会長 桐井 寿郎 



１８ サッカー大会 

 

１ 主  管  （一般社団法人）大分県サッカー協会シニア委員会 

２ 期  日  令和 ２年９月２７日（日） 

３ 会  場  大分スポーツ公園 昭和電工サッカー場（天然芝Ｂ、人工芝） 

４ 日  程  開始式    ９：３０ ～ 

        交流大会  １０：００ ～ 

        表彰式   試合終了後すみやかに行う。 

５ 参加資格  昭和４６年４月１日以前に生まれた者とする。 

６ チーム編成（登録） 

   監督１人  選手２４人  合計２５人 

   （監督は、選手を兼任できるが、選手としても登録しなければならない。） 

７ 競技方法 

  （１）参加チームによるリンク方式（各チーム２試合）で行う。 

  （２）勝敗が決しない場合はＰＫ方式により勝敗を決める。 

  （３）各試合の勝利チームに３点、ＰＫ勝ちチームに２点、ＰＫ負けチームに 

     １点、負けチームに０点を与え、勝点の合計で順位を決定する。総勝点が 

     同じ場合は、①得失点差、②総得点、③当該チームの対戦成績、④抽選の 

     順で順位を決定する。 

８ 競技規定 

  （１）大会実施年度の（公財）日本サッカー協会競技規則に則る。（ﾌﾙﾙｰﾙ） 

（２）審判員の主審は（一社）大分県サッカー協会審判委員会派遣審判員とする。 

     副審及び第４の審判は各チームの相互で行う。 

９ 大会規定 

  （１）試合時間は、４０分（前後半２０分）とし、ハーフタイムは１０分間 

    （前半終了から後半開始まで）とする。ＰＫ方式に入る前のインターバルは 

     １分間とする。 

  （２）選手の交代は自由な交代とし、一度退いた競技者も再び出場でき、何回で 

     も交代できるものとする。 

  （３）試合球は、（公財）日本サッカー協会検定球（軽量球 400ｇ）を使用する。 

  （４）ユニフォームは、正・副２着（ＦＰ・ＧＫ用共）を持参すること。 

10 組み合わせ 

  （一社）大分県サッカー協会シニア委員会において決定する。 

11 表  彰 

   １、２、３位、最高年齢得点者及び最高年齢参加者（過去の受賞者は除く）を 

  表彰する。 

12 申 込 み 

   各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）までに別紙様式により、 

   各市町村の健康調査票を添えて、大会事務局あてに参加申込みを行うものとす 

   る。 

13 競技種目責任者 (一社)大分県サッカー協会シニア委員会 委員長 谷川 勝利 



１９ シルバー囲碁大会 

１ 趣 旨  高齢者が日常生活で気軽に楽しめる囲碁大会を開催し、相互
の交流を図るとともに、広く高齢者への普及を促進し、仲間
づくり・生きがいづくりを進める。 

２ 主 管  日本棋院大分県本部 
３ 期 日  令和 ２年９月２０日（日） 
４ 会 場  大分県総合社会福祉会館 ３階中会議室 
５ 日 程  受 付   8：30～10：10 
        開 始 式  10：10～ 
        交流試合  10：20～ 
        閉会式・表彰式  15：00～ 
６ 参加資格  （１）男子は、昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 
        （２）女子は、昭和４６年４月１日以前に生まれた人とする。 
 
７ チーム編成 
 （１）市町村ごとに１チーム３人（女子１人以上を含むこと）を編成する。 
    ただし、大分市・別府市・中津市・日田市・佐伯市は２チームとする。 
 （２）女子を含めた３人のチームが組めない場合は、女子の代わりに男子の参

加を認める。だたし、その男子の棋力は初段格以下とし、出場は三将戦
（女子）パートとする。 

 （３）市町村名を記入したゼッケンを前（胸）に着用のこと。 
 
８ 競技方法 
 （１）（対局要領） 
    ○主将戦パート、副将戦パートについて 
    ・オール互先「黒６目半コミ出し」 
    ○三将戦（女性）パートについて 
    ・ハンデ戦とする･･･「一段級位差１子」 
    ・ジゴは「白勝ち」 
    ・互先のときは「黒６目半コミ出し」 
 （２）（互戦方法） 
    ○各パートとも「４局打ち」とし、スイス方式による対戦形式で行う。 
    ・試合の組み合わせは、主催者（審判）で行う。同一市の対戦はしない。 
    ・参加数が「奇数」のときは、「不戦勝」とする。 
 （３）競技時間は持時間制（各持時間３０分の打切り）とし、時間切れの場合は、

形成の如何にかかわらず負けとする。 
 
９ 競技規則  競技規則は、（公財）日本囲碁規約を準用する。 
 
１０ 表 彰 （１）上位３位までを表彰する。（３位２チーム） 
       （２）その他、最高齢者賞を授与する。（過去の受賞者は除く） 
 
１１ 申 込 み  各市町村は参加チームを取りまとめ７月３１日（金）【必着】

までに別紙様式により、各参加者の健康調査票を添えて、大
会事務局あて参加申込みを行うものとする。 

 
１２ 競技種目責任者  日本棋院大分県本部 事務局長 水江 正一 



２０ シルバー将棋大会 

１ 趣 旨  高齢者が日常生活で気軽に楽しめる将棋大会を開催し、相互の交流を図
るとともに、広く高齢者への普及を推進し、仲間づくり・生きがいづく
りを進める。 

２ 主 管  大分県将棋連合会 
３ 期 日  令和 ２年９月２０日（日） 
４ 会 場  大分県総合社会福祉会館 ４階大ホール 
５ 日 程  受 付   9：30～10：00 ４階大ホール 
        開 会 式  10：00～ 
        交流試合  開会式終了次第 
        閉会式・表彰式  15：00～ 
６ 参加資格  昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 
７ チーム編成  市町村ごとに１チーム（３人）を編成する。ただし、大分市は４チー

ム、別府市・臼杵市は３チーム、日田市・杵築市・佐伯市は２チームと
する。 

８ 競技方法 
 （１）チーム戦でスイス式トーナメント４回戦を行う。３人のうち２人以上勝ったチー

ムを勝ちとする（引き分けもあり）。 
 （２）先後は大将の振り駒で決める。 
 （３）成績順位は以下の順で決める。 
   ① チームの勝ち数の合計 
   ② ①が同じ場合はチーム内個人勝利数合計が多い方を上位とする。 
   ③ ②が同点の場合は大将・中堅・先鋒の順に勝ち星を比較し、多い方を上位とする。 
   ④ ③が引き分けの場合はチームのねんりんポイントが多い方を上位とする。 
 （４）競技時間は持時間制（３０分）とし、時間切れは負けとする。 
 （５）その他、問題の生じた場合は審判の判断による。 
 
９ 競技規則 
 （１）公益社団法人 日本将棋連盟の対局規定を準用する。 
 （２）千日手の場合、先後交代で指し直す。残り時間を持ち時間とする。時計の位置は

変更しない。なお、２回目の千日手は先手が打開の義務を負う。 
 （３）互いの玉が相手陣地の１段目～３段目に入り、互いに取る駒がなくなった場合、

双方合意の上、盤上の駒と持ち駒を大駒５点、小駒１点で計算し、２８点以上あ
れば勝ちとする。互いが２７点のときは後手側の勝ちとする。 

    なお、合意が取れない場合は審判長裁定とする。 
 （４）秒読み等で盤面を壊した場合、壊した側が自分の持ち時間の中で盤面を復元す

る。壊された側は相手に復元を要求できる。壊した側は盤面を復元するまで時計
を止めてはならない。また、駒を盤外に落とした場合、相手の駒も含めて落とし
た側が拾う。落とした側は駒を所定の位置に戻すまで時計を止めてはならない。 

 （５）勝ち負けの判定は、次の順で決定する。 
   ① 投了 
    記録が残っており、禁じ手等の反則が判明している場合は、記録を最優先し、反

則した側の負けとする。ただし、次の対局が始まるまでに対局者のどちらかが申
し出をしないと判定は覆らない。 

   ② 反則 
    禁じ手を着手し、自らの申告または相手からの指摘があったときに反則とする。

ただし、記録や反則の明らかな証拠がなく、双方の同意が得られない場合、反則
は成立しない。また、記録がない場合、投了後は認めない。 

 
   ③ 時間切れ 
    時間切れと完全詰みが同時の場合、詰みを優先する。 



 （６）記録係は、禁じ手等の指摘は一切行わず、指し手をそのまま記録する。禁じ手等
の指摘は対局者のみができる。ただし、時間切れについては記録係は指摘でき
る。 

 （７）トラブルが発生した場合、審判長の裁定に従う。 
 
１０ 大会規定 
 （１）試合の組み合わせは、主催者で行う。 
 （２）市町村名を記入したゼッケンを背中に着用のこと。 
 （３）番号バッジ（当日配布）を胸に着用のこと。 
 （４）チーム数が奇数の場合 
   ① １回戦は対戦表で真ん中のチームを抜け番とする。 
   ② ２回戦以降は勝ち数０のチームの真ん中のチームを抜け番とする。抜け番チー

には勝ち数１を与え、大将・中堅・先鋒共すべて勝ちとする。 
 （５）大会当日、あるいは直前に欠員ができたチームも参加を認める。 
 
１１ 表 彰 
 （１）上位３位までを表彰する。 
 （２）４連勝者には最優秀選手賞を授与する。３勝者には優秀選手賞を授与する。 
 （３）その他、最高齢者賞を授与する。 
 
１２ 申 込 み  各市町村は参加チームを取りまとめ、７月３１日（金）【必着】までに

別紙様式により、各参加者の健康調査票を添えて、大会事務局あて参加
申込みを行うものとする。 

 
１３ 競技種目責任者  大分県将棋連合会 幹事長 七蔵司 仁紀 
 



２１ 武術太極拳交流大会  

 
１ 主  管  ＮＰＯ法人大分県武術太極拳連盟 
２ 期  日  令和２年９月２７日（日） 
３ 会  場  大分県総合社会福祉会館 体育室 
４ 日  程  受 付   9：30～10：00（場所：大分県総合社会福祉会館 体育室） 
        監督会議  10：00～      （生活訓練室 洋室） 
        交流試合  10：30～ 
        閉会式・表彰式   15：00～ 
５ 参加資格  男女ともに昭和３６年４月１日以前に生まれた人とする。 
 
６ 競技方法 

（１） 競技種目は２４式太極拳とし、徒手による集団演武で、チーム対抗の競技を行う。 

（２） チームの編成は、次のとおりとする。 

     監  督  １人 
     選  手  ６人～７人   （男女問わず） 
        （男女いずれでもよい） 
     合  計  ８人以内 
※監督は選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。やむを得ない事由に
より選手が５人以下になった場合は、参考演武として採点の対象から外し、演武を認める。 

 
（３）演武には２４式太極拳用音楽ＣＤまたは参加チームが準備した音楽ＣＤを使用する。 

（４）１チームの演武時間は、４分以内とする。（動作の開始から終了までの時間とし、
入退場の時間、音楽の前奏は除く。）演武時間の下限は設けない。規定の演武時間
を越えたチームに対しては、競技ルールに基づいて減点する。 

（５）演武の内容と隊列の編成は、２４式太極拳を基にして各チームの創意に任せる。 
   （４）の制限時間内で２４式太極拳を順序通り行ってもよく、また、一定の隊列図案

を構成するように動作の数及び順序を入れ替えることができる。 
 

８ 競技規則 
（１） 全日本武術太極拳選手権大会競技ルールを準用する。 

 

９ 大会規定 
（１） 演武順序は、主催者で決定する。 

（２） 縦２０ｃｍ、横２５ｃｍの大きさで、上に氏名、下に市町村名を記入したゼッケ
ンを背中に着用すること。 

１０ 表  彰 
（１） 上位３位までを表彰する。（3 位２チーム） 

（２） その他、最高齢者賞を授与する。（男子８０歳以上、女子７０歳以上） 

 

１１ 申 込 み  
   申込は、太極拳連盟登録チームとし、参加チームは、７月３１日（金）【必着】までに、

各参加者の健康調査票を添えて、下記総務委員長あて参加申込みを行うものとする。 
            （総務委員長 坂本宛て FAX： 0977-22-0112） 

 
１２ 競技種目責任者 

   ＮＰＯ法人大分県武術太極拳連盟   総務委員長  坂本 亮 
     携帯電話：090-8938-9285  



２２ 協賛イベント実施要領 

 

◎ 親善交流登山会 

  主  催  大分健康福祉登山会（大分府内山岳会） 

期  日  令和 ２年９月１３日（日） 

  場  所  崩平山（くえんひらやま）（九重町） △１，２８８m 

 

    ※今年度の親善交流登山会は中止となりました。 

   

   

◎ 第６回大分県パークゴルフ交流大会 

 主  催  大分県パークゴルフ協会連合会 

 日  時  令和２年１０月２５日（日） ９：００～１４：３０ 

（受付７：５０～８：３０） 

 場  所  風の郷パークゴルフ場（杵築市） 

 内  容  大分県内各地域の愛好者が一同に集い、親睦を兼ね交流会を実施する。 

 対 象 者  参加自由（ただし、中学生以上）  

参 加 料    一人８００円（コース使用料、参加料、保険料含む）参加料は当日徴収 

      ※申込後キャンセルする場合は必ず前日までに連絡ください。 

 申込方法  申込書を１０月１８日（日）までに下記へＦＡＸ（定員になり次第締切）    

            風の郷パークゴルフ場 

FAX：０９７７－７５－０３０２  

問い合わせ先：協会連合会（事務局長 日高 090-7536-8539） 

    そ の 他     少雨決行、マスクの着用をお願いします。 

 

 

◎大分県ミニテニス交流大会 

 主  催  大分県ミニテニス協会 

 日  時  令和 ２年９月６日（日） ９：２０～１７：００（受付８：５０～） 

 場  所  大分市日吉原体育館（大分市坂ノ市） 

 内  容  大分県内各部地域の愛好者が一同に集い、年齢別の４種目を実施する。 

 対 象 者  協会加盟クラブ員または、個人会員 参 加 料  一人 ５００/７００円 

 申込方法  申込書を８月３０日（日）までに協会事務局へＦＡＸ（定員になり次第締切）  

大分県ミニテニス協会事務局 

FAX 097-576-0560 （事務局長 末松）宛て 
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卓　　球 ﾁｰﾑ数 3 2 2 2 1 2～3 232 1 1 1 1 1 1 1

12

2～3 221 1 1 1 1 1

2～3 2211 1 1 1

1 12 1

1 2～3

ﾁｰﾑ数 7 2 4 7 10

1 1 2～3ﾁｰﾑ数 2 2 2 2 1 12 1 1 1 1 1

4 4 663 1 4 3 3 4

弓　　道 ﾁｰﾑ数 2 2 2 2 1 2～3

人数 県内合わせて150人の参加を目標

1 1 12 1 1 1 1 1

ペタンク ﾁｰﾑ数 2 2 2 2 1 1 12 1 1 1 1 1

剣　　道 ﾁｰﾑ数 2 2 2 2 2 1 1

ﾁｰﾑ数 2 2 2 2

1 1 1 1ﾁｰﾑ数 2 2 2 2 2

2 1 1 1 1 1

1 1

11 1

1 1 1 1

ﾐﾆﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ ﾁｰﾑ数 4 2 1 2 2

サッカー ﾁｰﾑ数

ﾁｰﾑ数 3 合わせて15チームの参加 18

1 1 12 1 1 2

2 2 2

1 1囲　　碁 ﾁｰﾑ数 2 2 2 2 2 1 1

合　　計

2 1 1 1 1 23 1

～40

太極拳 ﾁｰﾑ数 5 3 1 1

将　　棋 ﾁｰﾑ数 4 3 27

11 1

1 1

2 24

11

2～3 22

2～3 22

7 3

2～3 22

22

22

【組み合わせ上、チーム数により不戦勝の場合もあります】
※上記要請チーム数を超える申込の場合は、事務局へ問い合わせのうえ受付をすること。受付可

合わせて6チームの参加 6



市町村名 担当課（所） 郵便番号 所　　在　　地 電 話 番 号

大分市 長寿福祉課 〒８７０－８５０４ 大分市荷揚町２‐３１ 097-534-6111（代）

別府市 高齢者福祉課 〒８７４－８５１１ 別府市上野口町１－１５ 0977-21-1111（代）

中津市 介護・長寿課 〒８７１－８５０１ 中津市豊田町１４-３ 0979-22-1111（代）

日田市 老人クラブ連合会 〒８７７－００７４ 日田市中ノ島６８５－１３ 0973-24-2123

佐伯市 高齢者福祉課 〒８７６－０８４４
佐伯市中村南町１－１
佐伯市役所本庁舎

0972-23-6800

臼杵市 高齢者支援課 〒８７５－８５０１ 臼杵市大字臼杵７２-１ 0972-63-1111（代）

津久見市 長寿支援課 〒８７９－２４３５ 津久見市宮本町２０－１５ 0972-82-9533

竹田市 高齢者福祉課 〒８７８－００１１ 竹田市大字会々１６５０ 0974-63-4809

豊後高田市 社会福祉課 〒８７９－０６９２ 豊後高田市御玉１１４ 0978-22-3100（代）

杵築市 福祉推進課 〒８７９－１３０７ 杵築市山香町大字野原１０１０－２ 0977-75-1111（代）

宇佐市 介護保険課 〒８７９－０４９２ 宇佐市大字上田１０３０－１ 0978-27-8150（直）

　 豊後大野市 高齢者福祉課 〒８７９－７１９８ 豊後大野市三重町市場１２００ 0974-22-1001(代)

由布市 高齢者支援課 〒８７９－５１９２ 由布市庄内町柿原３０２番地 097-582-1111（代）

国東市 高齢者支援課 〒８７３－０５０3 国東市国東町鶴川１４９番地 0978-72-5189

姫島村 住民福祉課 〒８７２－１５０１ 東国東郡姫島村１６３０-１ 0978-87-2111（代）

日出町 福祉対策課 〒８７９－１５９２ 速見郡日出町２９７４－１ 0977-73-3121

九重町 健康福祉課 〒８７９－４８９５ 玖珠郡九重町大字後野上８－１ 0973-76-3821

玖珠町 福祉保健課 〒８７９－４４９２ 玖珠郡玖珠町大字帆足２６８-５ 0973-72-1115

２４　市町村高齢者福祉担当課（所）連絡先一覧



 

 

２ ５  主管団体責任者一覧 
 

種    目 職   名 氏       名 備   考 

卓     球 副 会 長 木 原 朝 子  

 テ  ニ  ス 副 理 事 長 高 橋  淳  

 ソフトテニス 事 務 局 井 手 一 雄  

 ソフトボール 総務委員長 釘 野 喜 弘  

 ゲートボール 事務局長  松 野 志津子  

 ペ タ ン ク 事 務 局 長 原 田 秋 生  

 ゴ ル フ 総 務 部 長 藤 原  享  

 マ ラ ソ ン 理  事  長 諸 田 義 信  

 弓 道 理  事  長 安 倍  智  

 剣     道 専 務 理 事 阿 部 昭 一  

グラウンド・ゴルフ   事 務 局 長 金 澤 俊 夫  

ミニバレーボール 理   事 加 藤 匠 悟  

 還暦軟式野球 副 会 長 桐 井 寿 郎  

 サ ッ カ ー 委 員 長 谷  川 勝 利  

囲  碁 事 務 局 長 水 江 正 一   

 将  棋 幹 事 長 七蔵司 仁 紀  

  太  極  拳 総務委員長 坂 本  亮  





ペタンク会場

剣道 総合開会式

卓球・ミニバレー

ゲートボール会場

サッカー
サッカー

ソフトテニス

テニス

還暦軟式野球：26日

還暦軟式野球：26日

ソフトボール：27日

マラソン折り返し→

マラソン折り返し→

←進路

←進路

↑

↑

↓

↓

→

マラソン会場
↑

↑進路


